
Preguntas Frecuentes. Test Tamiz Neonatal Ampliado

¿Hasta qué edad puede realizarse el test?
R: El tamiz neonatal ampliado se realiza idealmente en los primeros días de vida del bebé,
entre las 48 y 72 horas de nacido. Sin embargo, puede realizarse a cualquier edad de vida,
aunque es importante tener en cuenta que cuanto antes se realice, más eficaz será la
detección temprana de posibles enfermedades.

¿Qué tipo de estudio es?
R: El tamiz neonatal ampliado es un estudio de cribado que tiene como objetivo detectar de
forma temprana ciertas enfermedades metabólicas, endocrinas, y genéticas en los recién
nacidos y niños, permitiendo su diagnóstico y tratamiento oportuno para mejorar su calidad
de vida.

¿Cuál es la diferencia entre este test y la llamada prueba del talón?
R: La prueba del talón es un tipo de tamiz neonatal básico que analiza un número limitado
de enfermedades (entre 4 y 8). El tamiz neonatal ampliado, por otro lado, evalúa un mayor
número de enfermedades, llegando a identificar hasta 140 patologías diferentes tratables.

¿Cuál es la diferencia entre el test Tamiz Neonatal de 140 enfermedades y el test
genético de descarte de 200 enfermedades?
R: El tamiz neonatal ampliado es un estudio de cribado que tiene como objetivo detectar de
forma temprana ciertas enfermedades metabólicas, endocrinas, y genéticas en los recién
nacidos y niños, permitiendo su diagnóstico y tratamiento oportuno para mejorar su calidad
de vida. El test de descarte genético tiene las mismas indicaciones pero es capaz de
identificar las enfermedades del tamiz neonatal además de otras de diferentes áreas clínicas.

¿Qué tipo de muestra se necesita para realizar el test?
R: Para realizar el tamiz neonatal ampliado, se necesita una muestra de sangre capilar, que
se obtiene mediante un pinchazo en el dedo o en el talón.

¿Puedo hacer el test en casa o necesito ir a un laboratorio?
R: La toma de la muestra puede realizarse en casa. Aquellas personas que no se sientan
capacitadas para realizar la punción, les recomendamos que acudan a un profesional de la
salud familiarizado con la prueba.
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¿Cuánto tiempo se demora el kit en llegar a casa después de que realicé la compra?
R: El tiempo de entrega del kit puede variar dependiendo de la ubicación. Por lo general, se
entrega en un plazo de 3 a 7 días laborables.

¿Cuánto tiempo tardan los resultados de la prueba?
R: Los resultados de la prueba tardan unos 21 días, una vez recibidos los resultados en el
laboratorio. Se deben calcular de 7 a 10 días más desde que la prueba es recogida en el
domicilio hasta que llega al laboratorio.

Vivo fuera de España, ¿puedo hacer el test?
R: Sí, es posible realizar el test fuera de España, en Perú, Argentina y México.

Si estoy bajo tratamiento médico, ¿puedo realizar el test?
R: Si se está tomando algún medicamento o suplemento que contenga aminoácidos es
importante que anote en el formulario o en una hoja aparte los medicamentos o
suplementos que se está tomando para que el laboratorio pueda tenerlo en consideración.

¿Cómo debo extraer la muestra de sangre capilar?
R: La extracción de la muestra de sangre capilar puede realizarse siguiendo las instrucciones
que se entregan con el kit o viendo el vídeo informativo que se encuentra en la página
donde compró el test. Aquellas personas que no se sientan capacitadas para realizar la
punción, les recomendamos que acudan a un profesional de la salud familiarizado con la
prueba.

Este proceso consiste en realizar un pinchazo con una lanceta estéril en el talón del bebé o
en el dedo del niño, permitiendo obtener unas gotas de sangre que se colocan en los
círculos del papel filtro especial para su análisis.

Es de vital importancia que no se sobrepongan gotas de sangre en el papel filtro, ya
que podrían alterar el resultado.

También es muy importante que intenten usar una sola gota abundante de sangre para cada
uno de los círculos del filtro.

¿Es posible tomar la muestra durante varios días o en diferentes horas?
R: No, la muestra debe ser tomada toda en el mismo momento, no se puede interrumpir la
toma de la muestra y retomarla tiempo después.
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¿La muestra puede ser de sangre venosa?
R: La prueba de tamiz neonatal ampliado se realiza generalmente con una muestra de
sangre capilar obtenida del dedo o del talón. Sin embargo, en algunos casos y bajo la
recomendación de un profesional de la salud, podría utilizarse una muestra de sangre
venosa.
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