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INSTRUCTIONES: TOMA DE LA MUESTRA

1. Se recomienda que el individuo al que se le va a extraer la muestra se abstenga de beber
café y tomar comida alguna a los menos 30 minutos antes de la recogida. Si no fuera posible se
recomienda un lavado suave sdélo con agua de la boca.

2. Recoger la muestra de células bucales con el hisopo de espuma .Frotar el escobillén en el
interior de la mejilla (pared bucal) y encias con una firme presién unas 30 veces por cada lado
de la cara y cada lado del escobillén.

Importante: realizar una presion firme, sélida y razonable con el hisopo.

Se puede colocar la mano en la mejilla para ofrecer una superficie mas sélida.
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3. Introducir el hisopo en el microtubo con la Solucién de Conservacién Microtubo tapdn rojo.
Rotar el hisopo de una forma rapida para liberar las células bucales en la solucién con el mismo
movimiento de agitacién de una cucharilla de café. Presionar el hisopo contra la pared del
microtubo y girar para asegurar que la mayor parte del liquido permanece en el microtubo. Se
recomienda también pasar la cabeza de espuma del hisopo varias veces por la parte superior
del microtubo para liberar las Ultimas gotas.

4. La solucién debe observarse que adquiere una ligera turbidez lo cual indicara la presencia de
células bucales. Si la solucién continua transparente se deberia realizar una nueva recogida de
muestra con un nuevo hisopo y en otro momento.

5. La muestra conservada es estable a temperatura ambiente (15-252C) durante 1 afio y puede
ser enviada al laboratorio para la purificacién del ADN gendmico.
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